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Quali sfide pone al

giovane la societa

complessa e quali
competenze richiede?

Perché il saper
prendere
decisioni riveste
un ruolo cruciale?

Discernimento
familiare e
scelte di vita

In che modo la famiglia
puo essere di supporto nel
fronteggiamento delle
sfide della complessita?







SOCIETA” COMPL

ESSA

La societa contemporanea € connotata come la
societa dell’'incertezza, i cui tratti culturali fanno
perno sul temi

della provvisorieta
della a-centricita
dell’aumento delle possibilita di scelta

della soggettivita

del disincanto




SOCIETA COMPLESSA

e Si diventa grandi mentre si modificano
rapidamente modelli, stili di vita, ruoli familiari e
professionali, nell’assenza di norme e valori
univoci € nell’indeterminatezza di quanto richiesto
dalla vita adulta.
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orientarsi nella dinamica,
complessa e contraddittoria, della

globalizzazione economica, sociale |

e culturale, da una parte, e delle
accentuazioni regionalistiche e
localistiche, dall’altra;

olovani del nostro tempo

richiesto di...

D/

costruire processi di identita
culturale e sociale sviluppando
nuove forme di progettualita, di
cittadinanza attiva a livello
nazionale ed europeo;

interagire criticamente con il
mondo dei mass media che, con le
rapidissime innovazioni
tecnologiche, sta modificando
radicalmente il modo di lavorare,
imparare, ricevere servizi e
comunicare con gli altri;

costruire un proprio iter
professionale dotato di flessibilita
e aperto alla prospettiva
dell’educazione permanente.
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» Societa
complessa

’RICHIESTEI

(« Individuali
» Sociali
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 Personali
e Sociali
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ASSENZA O
CARENZA DI
RISORSE

* Personali

e Sociali
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« Normale
fatica del
diventare
adulti

|BENESSERE‘

(« Crescere =
esperienza
psicologica
stressante

MALESSERE

- ./—>




» maggiore
autonomia

» maggiori capacita
decisionali




» Discernimento come
interdipendenza
Individuo ambiente e
non come dinamica
intrapsichica




LE 8 CC NEL QUADRO DI
RIFERIMENTO EUROPEO

1. Comunicazione nella madrelingua
2. Comunicazione nelle lingue straniere

3. Competenza matematica e
competenze base in scienza e
tecnologia

4. Competenza digitale
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LE 8 CC NEL QUADRO DI
RIFERIMENTO EUROPEO

Imparare a imparare
Competenze sociali e civiche

Spirito di iniziativa e imprenditorialita

Consapevolezza ed espressione culturale




QUADRO DI RIFERIMENTO NAZIONALE

COMPETENZE CHIAVE DI CITTADINANZA DA ACQUISIRE AL
TERMINE DELL'ISTRUZIONE OBBLIGATORIA

® |Imparare ad imparare

® Progettare

e Comunicare

e Collaborare e partecipare

® Agire in modo autonomo e responsabile
® Risolvere problemi

~ ® Individuare collegamenti e relazioni

d interpretare I’inf



COMPITI RELAZIONALI

stabilire positivi rapporti interpersonali e di gruppo

COMPITI PERSONALI

accettazione di sé, autonomia, ricerca dei valori

COMPITI SOCIO-ISTITUZIONALI

scuola, lavoro, indipendenza economica, responsabilita di una
famiglia



La capacita di prendere decisioni

« Competenza che aiuta ad affrontare in modo
costruttivo le decisioni nelle diverse situazioni
e contest1 di vita.

- Essa si rivela cruciale per la salute fisica e
mentale in quanto consente una valutazione

delle diverse opzioni e delle conseguenze che
esse implicano (OMS, 2000)




Definizione

Il termine "decisione” deriva da un verbo
latino costituito dalla preposizione de e dal
verbo caedere che significa "tagliare,
troncare, separare”.

Pertanto la decisione puo essere intesa come
una separazione: da uno stato, da una
situazione fonte di disagio o difficolta e che
riusciamo a superare e/o modificare proprio
In funzione della decisione posta in essere.




Definizione

La volonta g

La Il senso
situazione del
di conflitto rischio



Definizione

La decisione consiste nello svolgimento di un
processo mentale, pit 0 meno complesso,
volto a individuare la migliore linea d'azione
fra piu alternative possibili, nonché a
raggiungere il fine cui la persona che decide
sta dedicando la propria attenzione per
risolvere il problema che |la preoccupa. Non vi
e, quindi, decisione se l'alternativa & unica.
Solo in presenza di almeno due possibili
alternative & possibile definire un problema
decisionale (Colli, 1984).




Fattori limitanti




Fenomenologia della decisione

Soluzione J
A
\
Ri-orientamento

° Attivazione del potenziale di

informazione e reazione

° Centramento
A° Distanziamento \ /

Disorientamento }




Elementi costitutivi del processo decisionale

consapevolezza
ed esame di
valori personali

conoscenza ed
uso di
informazioni

adeguate e
rilevanti

conoscenza ed
uso di un'efficace
strategia per
convertire queste
informazioni in
azione




QCostituiscono la struttura che fonda e integra il

processo completo di decision making e per questa
ragione occupano il primo posto.

Determinano cio che é soddisfacente e pertanto
" aiutano la persona a stabilire degli obiettivi.

Indicano anche le azioni da intraprendere per
" raggiungere determinate mete.

Occorre pertanto

N " Stabilire gli |
Ident|f|care| | obiettivi da
valori personali

raggiungere




Raccogliere e utilizzare le informazioni

circa la situazione da risolvere. In
particolare, per un efficace decision making

sembrano utili quattro tipi di informazioni:
3¢ sulle possibili alternative di azione;
3¢ sui possibili risultati;

¥ sulla probabilita del verificarsi di tali
risultati

¥ sulla desiderabilita dei risultati.




Strategie

W piacere: scegliere cio che si desidera di pid,
indipendentemente da tutto Il resto.

£ sicurezza: scegliere l'opzione che goda di
maggiori probabilita di verificarsi con
SUCCEeSSO.

¥ evitamento: intraprendere una scelta per
evitare il peggio.

W combinazione: selezionare |'alternativa che
“ gior probabilita condurra ad e




Fasi del processo decisionale

programmazione

112/¢ =
@valatazioned e yar

alt




COSA POSSONO FARE | GENITORI?

-==a partecipare alla costruzione
delle basi

- FAVORIRE LI’'AUTOACCETTAZIONE NEI
FIGLI

o creando un ambiente supportivo tra normativita e
affettivita

o Instaurando una relazione di fiducia e di stima

o adottando forme correttive orientate
all’amorevolezza piuttosto che al criticismo



COSA POSSONO FARE | GENITORI?

-==a partecipare alla costruzione
delle basi

FAVORIRE LA LORO CAPACITA DI
AUTOREGOLAZIONE

osservativo di emulazione



COSA POSSONO FARE | GENITORI?

-==a partecipare alla costruzione
delle basi

FAVORIRE IL LORO SENSO DI AUTOEFFICACIA

O

O

O

O
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Incoraggiando la consapevolezza di sé

Favorendo esperienze di successo e di padronanza
Ailutando senza sostituirsi

Inviando feedback valorizzanti

Sostenendo motivazioni e passioni



COSA POSSONO FARE | GENITORI?

-==a partecipare alla costruzione
delle basi

FAVORIRE LA CREAZIONE DI UNA POSITIVA RETE
AMICALE

e incoraggiando le relazioni tra pari

* mantenendo un’apertura della famiglia verso
I’esterno

« offrendo spazi e opportunita di interazione sociale



COSA POSSONO FARE I GENITORI..

=sn@ccompagnare i fighi nelle scelte importanti

Definire il problema
]
. 4
Produrre alternative di soluzione
]

Stabilire gli aspetti importanti/valori che la soluzione
deve tutelare

Valutare in che misura ogni aspetto é tutelato da

ciascuna soluzione




